Die Menilinie mit dem DGE Logo entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”

Speiseplan vom 24.08.2026 bis 28.08.2026

und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) zertifiziert.

food

‘{-}quisif

OPAL Catering GmbH

Menu 3
vegetarisch

Dessert

v

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunter Gemuseeintopf mit Chili sin Carne mit , , oL
, P L Putengulasch _ , Kartoffel-Lachs-Gratin FI/LA Vegi Gyros R
Linsen Kidneybohnen, Linsen,
. GL/GL-G/GL . C. Mais, Karotten dazu .
Vollkornbrotchen H/GL-R/GL- Bio-Spirelli GL/GLW , Blattsalat Tomatenreis
W/LA/SE Vollkornreis
Blattsalat Schnittlauchdip LA
Knabbergurken
2 Hot Dogs AL Kokosmilchreis A 4 Rinderhackballchen e 2 Spinatknodel s
: Wurstgulasch
Ketchup und Senf s/st Mangokompott an fruchtiger TomatensoRe , 5 3} s Braune Buttersauce A
(Rind & Gefligel)
Rostzwiebeln GL/GLW Penne Nudeln sveew | dazu Spirelli und Blattsalat cveew Blattsalat
Gewdlrzgurken 9 und Blattsalat
. GL/GL- j , , 3 Vegetarische _
Vollkornnudeln GL/GL-W Minestrone W/LA/SC/S Kartoffelpliree 5/LA/SD Linsen-Paprika-Ragout . g. o
C-CA/sL Fruhlingsrolle
. el , . mit Bio-Linsen aus . . 46l
Griinkern-Bolognese WL Baguette GL/GLW Linsengemiise 3 ( Hessen) Asia Gemiuse e
, ) (mit Bio-Linsen aus (mit Bio-Linsen aus dazu gebratene _
Reibekase LA 1/GL/GL-W Reis
Hessen) Hessen) Schupfnudeln
Caramelpudding LA Stickobst Fruchtquark LA Milchreis LA Stiickobst

Allergen- und Zusatzstofflegende:

Das

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gekennzeichnet.

Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

PAL - Team wiinscht seinen Gasten einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

W enthélt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, LA enthalt Milch, S enthélt Senf, SC enthalt Schalenfriichte, SC-CA enthilt Cashewnisse, SC-MA enthilt Mandeln, SD enthilt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthélt Sesamsamen, SL enthalt Sellerie, SO enthilt Soja

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Schwefelung, 8 Phosphate, 9 StiRungsmittel/n, 21 mit Zucker & StiBungsmitteln, El enthélt Eier, Fl enthélt Fisch, GL enthalt Gluten, GL-G enthalt Gerste, GL-H enthilt Hafer, GL-R enthilt Roggen, GL-




